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Voglia di amore e prestigio

E il ricorso all’ipnosi per raggiungere tali traguardi cresce dell’80%

Cosa chiedono gli italiani al
rientro dalle vacanze estive?
Trovare 1’amore e fare nuove
amicizie (27%), sentirsi pitt
liberi (23%), autorealizzarsi
(20%) e migliorare la propria
vita sessuale (16%). Queste le
priorita secondo 1’ultimo son-
daggio condotto pochi giorni fa
dall’ Accademia Internazionale
“Stefano Benemeglio” delle Di-
scipline Analogiche ( www.ac-
cademianalogica.com )

«Al rientro dalle ferie estive -
spiega piu dettagliatamente la
nota dell’accademia - un italiano
su quattro vorrebbe trovare 1’a-
more e fare nuove amicizie, uno
su cinque vorrebbe sentirsi pilt
libero e una percentuale analoga
di connazionali vorrebbe auto-
realizzarsi. E poi, ancora, tra le
priorita c’¢ anche il desiderio di
migliorare la propria vita sessua-
le, un desiderio sentito da un
italiano su sei. Ma la percentuale
aumenta al 24% se si considera-
no i dati relativi al campione
femminile.

Le donne di oggi sono
molto piu “intraprendenti’
Per quanto riguarda il sesso, il
mondo femminile si dimostra
oggi pill aggressivo (una donna
su due preferisce prendere I’ini-
ziativa) e pretende di piu dal-

1’uomo, che non sempre ¢ all’al-
tezza della situazione. E questo
spiega perché una donna su
quattro ha dichiarato di volere
migliorare la propria vita sessua-
le.

Uomini ipnotizzati
per “rendere’ di piu
E i maschi? Gli italiani si sento-
no un po’ insicuri e cosi ricorro-
no sempre piu all’aiuto dell’ip-
nosi per superare le difficolta nel

sesso, ma anche nelle relazioni
personali, nell’amore e nel lavo-
ro. Gli italiani e le italiane che
hanno deciso di ricorrere all’ip-
nosi sono pilt che raddoppiati
(+108%) rispetto all’anno scor-
so e a spingerli ad affidarsi alle
mani di un esperto di ipnosi non
sono solo le difficolta nei rap-
porti sentimentali e i problemi di
coppia, ma anche la necessita di
sentirsi piu forti e piu sicuri di

se.

«Migliorare 1’aspetto fisico,
smettere di fumare, crescere pro-
fessionalmente, fare 1’amore pil
spesso, recuperare 1’ex-partner
di un tempo. Tutto & possibile: il
segreto sta nell’impegnarsi per
cercare di recuperare 1’equilibrio
e I’armonia, risolvendo i proble-
mi che di volta in volta si presen-
tano» spiega Stefano Beneme-
glio, fondatore dell’”Accademia
Internazionale delle Discipline
Analogiche”.

I desideri nei principali
capoluoghi di provincia
Come detto, a livello nazionale
al primo posto nella scala delle
priorita degli italiani ci sono
I’amore e I’amicizia (bisogni di
appartenenza) con il 27% delle
preferenze, seguito dalla liberta
(bisogni di sicurezza) con il 23%
e dall’autorealizzazione (bisogni
di autorealizzazione) con il 20%.
Questo schema ¢ confermato a
Roma dove la maggior parte
delle persone che ricorre all’ip-
nosi lo fa per migliorare la rela-
zione di coppia (31%), ma rove-
sciato a Milano, dove prevale
invece la ricerca dell’afferma-
zione professionale (33%). 11
sesso ¢ invece al primo posto a
Napoli, dove c’¢ grande voglia
di migliorare la propria vita ses-

suale. A Firenze vince la ricerca
di una maggiore sicurezza e au-
tostima (30%), mentre a Bolo-
gna ¢ la realizzazione nella vita,
con il 36%, a spingere verso
I’ipnosi.
Le “voglie” dei cittadini
della Ciociaria

A Frosinone la graduatoria dei
valori & pitt omogenea rispetto al
dato nazionale. In pole position
il desiderio di prestigio (conqui-
sta del successo sul lavoro) che
ha ottenuto il 24% delle prefe-
renze, seguito dal sesso al secon-
do posto con il 21% di persone
desiderose di migliorare la pro-
pria vita sessuale. Al terzo posto
c'¢ il desiderio di liberta con il
20% delle preferenze. E poi an-
cora “amore e amicizie” che con
il 18% delle preferenze "vince”
anche sull’”autorealizzazione”
al 17%.
Quanto al ricorso all’ipnosi,
spiegano sempre dall’ Accade-
mia Benemeglio, va segnalato
che nel primo semestre del 2009
i ciociari che vi hanno fatto
ricorso per risolvere problemi o
per migliorare le relazioni con se
stessi o con gli altri sono quasi
raddoppiati (+ 80%) rispetto allo
stesso periodo dell’anno prece-
dente.
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