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sotto ipnosi... minuto per minuto

140 GRAZIN

sto servizio. Nessuno ha rivendicato un diritto di pre-
lazione («L'avevo proposto prima io!»), un particolare
know-how sull'argomento («So tutto, ho letto di tutto:
coltivo questo hobby da anni»), 0 un semplice capric-
cio («Questa volta tocca a me, non & giusto!s).
Silenzio assoluto.

Che cosa voglio ottenere? Mi piacerebbe uscire
dallo studio dell'ipnologo con una voglia matta di an-
dare in palestra tutti i giorni. Divertirmi a fare jogging,
Pilates, step, crunch per gli addominali. Considerando
che, gia alle medie, detestavo l'ora di ginnastica, sa-
rebbe un vero e proprio miracolo. In alternativa, po-
trei puntare sull'alimentazione: farmi ipnotizzare con
lo scopo di odiare i carboidrati (soprattutto sotto for-

«LO STATO IPNOTICO NON

SOSPENDE LA VOLONTA

(COME TUTTI CREDONO), MA
LA RAFFORZA. E IL CORPO
CHE RISPONDE AGLI IMPULSI

POSITIVI CHE ARRIVANO
DALI’ZINCONSCIO»

ma di cioccolato, croissant alla crema e gelati). Vi im-
maginate che cosa significhi guardare con indifferen-
za (persino un accenno di nausea) un barattolo di
Nutella o un piatto di lasagne® Potrei finalmente in-
dossare i jeans (taglia 25, senza neanche un filo di ela-
stina... maledetti) che ho acquistato a New York in un
momento di incosciente ottimismo... Dopo tutto, an-
che Lily Allen e Courtney Love sono riuscite a dima-
grire senza fatica con [lipnosi.

Insomma, & deciso: addio carboidrati.

Stefano Benemeglio, psicologo, ri-
cercatore e ipnologo, & considerato il
padre della Psicologia analogica (lo
studio e l'utilizzo delle emozioni) e
fondatore dell'lstituto di psicologia
analogica e di ipnosi dinamica
(www.istitutopsicologiaanalogica.it)
che organizza seminari e corsi di for-
mazione per medici, psicologi, mana-
ger ed esperti della comunicazione.
Nelle sue mani, metterd la mia golosita
cronica e il mio futuro da snella-e-in-
forma che ama soltanto i cibi sani.

Dalla seduta di ipnosi
al momento in cui
scrivo questo articolo,
sono passate 15 ore.
Otto di sonno: ho
dormito come un
sasso. Appena sveglia,
a colazione, ho preso
un caffelatte ¢ uno
yogurt (come sempre).
A pranzo: pollo arrosto
¢ insalata. Ho
superato indenne la | «Direi 350 al mese. Comincio alle no-
vista di una fantastica
torta di mele... eSegue
Vediamo se dura.

«Non ¢'& problema. Se & questo che vuole, l'otterris,
mi rassicura lui.

Quali sono le richieste pint comuni?

«Vengono da me per smettere di fumare, di bere, di
mangiare in modo compulsivo. Per problemi nella sfe-
ra sessuale o per liberarsi da una fobia. Ma anche per
migliorare se stessi o per essere assertivi, per control-
lare 'emotiviti o per potenziare la volontas.

Con quale percentuale di successo?

«Per quanto riguarda la mia esperienza, posso dire to-
tale. Nel 40 per cento dei casi basta una seduta, gene-
ralmente in due-tre incontri si ottiene il risultato.
Dipende dalla motivazione: & questo che conta»
In che senso, scusi?

«lo creo o rafforzo la motivazione che gia esiste - ma
nen abbastanza - per liberarsi da
una dipendenza, da una paura, da
un bloccos.
Non funsiona che lei mi ipnotisza e,
quando mi sveglio, i dolci non mi
piacciono piu?

«Ormai la gente si & abituata al con-
cetto passivo del “mi affido ad al-
tri”. In questo caso, saremo in tre
ad agire: io, lei e la sua intelligenza
emotiva. L'ipnosi non sospende la
volonta, come molti eredono, ma,
al contrario, la rafforza. Lei sara sempre consapevole
di quello che succede, ma il suo corpo rispondera agli
impulsi che arrivano dal suo inconscios,
Puo essere pericoloso?
«Assolutamente no. Si tratta soltanto di decompres-
sioni antistress, di un forte relax. In trent’anni di espe-
rienza. in Italia e all'estero, non mi & mai capitato che
qualcuno si sentisse poco benes.

Si pué dire che l'ipnosi funsiona per ef-
fetto placebo?

«No. Perché io non somministro nien-
te, neanche l'acquas.

I suoi pasienti sono pilt uomini o don-
ne? E, in media, qual é la loro eta?
«Uomini e donne, nella stessa misura.
Per la maggior parte sono 40enni, ma
l'eta media va da 30 a 45 anni. Perd &
shagliato chiamarli “pazienti” perché
qui le persone non vengono anestetiz-
zate e poi ci pensa il medico con il bi-
sturi. [o fornisco solo un sostegnos.
Quante persone si rivolgono u lei?

| ve del mattino e finisco alle nove di se-
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Dalle rapme in banca alla paura
dei ragni. Il trance cambia la vita
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ra, quando non ho corsi o seminari, perché in questo
2aso faccio pil tardi. Per me non esiste la domenica.
Sono uno stakanovistas,

Lei ¢ sposato?

sionato della vita. E delle

«Sono separato, ma apps
tecniche analogiches.
Che cosa s impara nei suoi seminari?

«Nuovi modelli di comunicazione, attraverso i quali si
ragdiunge un maggiore benessere, una qualita della vi-
ta migliore e si riesce a interagire in modo pi efficace
con il prossimo. Ma non & il solito pensiero positive da
manuale pronto all'uso, tipo: guardati allo specchio e
ripeti a voce alta “sono un vincente”s,
Praticamente la formula della felicita... Ma che cosa
intende con nuovi modelli di comunicasione?
«Tecniche non verbali: il segno, il gesto, il simbolismo
espressivo. Lei, proprio adesso, si @ mordicchiata le
labbra (un segno che indica piacere), dopo che, senza
che lei se ne rendesse conto, ho allungato le braccia

<

verso di lei. Ha presente la serie tv The Mentalist®
Ecco, pitt 0 meno quellos.

Si rilassi... E arrivato il momento della seduta di ip-
nosi. Nello studio, troneggia una poltrona in pelle con
schienale reclinabile, gia mi vedo sdraiata, in semi-
trance, magari sognerd una meringa con la panna...
«Si metta al centro della stanza, in piedi, le braccia
lungo i fianchi, gli occ
Benemeglio. E aggiunge:

hi chiusi», dice Stefano
«Non pensi a niente, stia
tranquilla, rilassata. Adesso, attiverd una comunica-
zione ipnotica in stato vigile. Ma non risponda perché
le domande le fard al suo inconscio, al suo “lo bambi-
no”, non a lei. E lui mi rispondera si o no, facendo
oscillare il suo corpo in avanti o indietros

Ok, mi chiudo nel silenzio.

«Autunnos.
Cadono le foglie... (penso, rigorosamente muta).
«Primaveras»

Shocciano i fiori...

«Estate»

Oscillo leggermente in avanti. Sara la stanchezza®
Sara che sono praticamente a digiuno?

«L'estate le rimanda emozioni belles,
Benemeglio. E riprende: <Inverno»

Mi sposto ancora, sempre di pochissimo. Ma questa
volta, all'indietro

spiega

<Ila avuto la reazione opposta, si & allontanata. Vede.
ha avuto la prova che noi possiamo parlare con il no-
stro inconscio, come a una terza persona. E lui ci ri-
sponde: sempres

Sono davvero senza parole (ma continuo ad avere una
fame pazzesca). Dopo un’altra serie di domande, e re-
lative oscillazioni, mi siedo sulla famosa poltrona.
«Siamo arrivati alla fase regressiva. A una simulazione
del sonno che durera cinque minutis

Perché simulazione® Voglio un sonno vero!

Riapro gli occhi, quando Benemeglio mi chiama per
nome. Mi sembra

sia pas secondo

Ringrazio, saluto, esco. E adesso® m

ato

mezzo



